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冬の転倒防止
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［つかまれる場所として設ける］
［暖房機を設置］

［照明は今までの倍の明るさ、人感センサーで足元灯の自動点灯］
［整理整頓］

［ゴムマットで滑り止め］

［薄手の靴下で、スリッパより室内靴］

［歩きましょう！骨粗鬆症の予防にもなります］

転倒を防ぐ7つの具体策


